          桃園市私立葳林幼兒園113學年 作息時間表
	時間
	活動內容
	相關領域

	08：00~09：00
	幼兒入園/自由探索活動
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	09：00~09：30
	點心時間
	身體動作與健康、社會

	09：30~10：10
	主題活動
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	10：10~10：40
	體操律動∕體能遊戲(大肌肉)
	身體動作與健康

	10：40~11：30
	     學習區探索
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	11：30~12：10
	午餐約會
	身體動作與健康、社會

	12：10~12：40
	口腔保健/音樂欣賞
	身體動作與健康、語文、社會、情緒

	12：40~14：10
	進入夢鄉
	社會

	14：10~14：30
	起床囉！整理服裝儀容
	身體動作與健康、社會

	14：30~15：00
	綜合活動

(品德、母語、生活教育)
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	15：00~15：30
	點心時間
	身體動作與健康、社會

	15：30~16：00
	 戶外活動
	身體動作與健康

	16：00~
	服裝整理/愛的叮嚀放學／互道再見


         桃園市私立葳林幼兒園113學年  作息時間表(中)
	時間
	活動內容
	相關領域

	08：00~09：00
	幼兒入園/自由探索活動
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	09：00~09：30
	點心時間
	身體動作與健康、社會

	09：30~10：10
	主題活動
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	10：10~10：50
	          學習區探索
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	10：50~11：30
	體操律動∕體能遊戲(大肌肉)
	身體動作與健康

	11：30~12：10
	午餐約會
	身體動作與健康、社會

	12：10~12：40
	口腔保健/音樂欣賞
	身體動作與健康、語文、社會、情緒

	12：40~14：10
	進入夢鄉
	社會

	14：10~14：30
	起床囉！整理服裝儀容
	身體動作與健康、社會

	14：30~15：00
	 戶外活動
	身體動作與健康

	15：00~15：30
	點心時間
	身體動作與健康、社會

	15：30~16：00
	綜合活動

(品德、母語、生活教育)
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	16：00~
	服裝整理/愛的叮嚀放學／互道再見


        桃園市私立葳林幼兒園113學年 作息時間表(小)
	時間
	活動內容
	相關領域

	08：00~09：00
	幼兒入園/自由探索活動
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	09：00~09：30
	點心時間
	身體動作與健康、社會

	09：30~10：10
	主題活動
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	10：10~10：50
	     學習區探索
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	10：50~11：30
	活動統整分享
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	11：30~12：10
	午餐約會
	身體動作與健康、社會

	12：10~12：40
	口腔保健/音樂欣賞
	身體動作與健康、語文、社會、情緒

	12：40~14：10
	進入夢鄉
	社會

	14：10~14：30
	起床囉！整理服裝儀容
	身體動作與健康、社會

	14：30~15：00
	綜合活動

(品德、母語、生活教育)
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	15：00~15：30
	點心時間
	身體動作與健康、社會

	15：30~16：00
	體操律動∕體能遊戲(大肌肉)
	身體動作與健康

	16：00~
	服裝整理/愛的叮嚀放學／互道再見


        桃園市私立葳林幼兒園113學年 作息時間表 ( 幼 )
	時間
	活動內容
	相關領域

	08：00~09：00
	幼兒入園/自由探索活動
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	09：00~09：30
	點心時間
	身體動作與健康、社會

	09：30~10：00
	主題學習活動
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感、

	10：00~10：40
	學習區探索
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	10：40~11：10
	體操律動∕體能遊戲(大肌肉)
	身體動作與健康

	11：10~11：30
	生活教育
	身體動作與健康、社會

	11：30~12：10
	午餐約會
	身體動作與健康、社會

	12：10~12：40
	口腔保健/音樂欣賞
	身體動作與健康、語文、社會、情緒

	12：40~14：30
	進入夢鄉
	社會

	14：30~15：00
	整理服裝儀容
	身體動作與健康、社會

	15：00~15：30
	點心時間
	身體動作與健康、社會

	15：30~16：00
	常規練習
	身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感

	16：00~
	服裝整理/愛的叮嚀放學／互道再見


